
DANČI VÝZVA 

   

1 .
6 X  T K

1 0 X  N - A
1 0  S E C  - V  

2 .
8 X  T K

1 2 X  N - A
1 5  S E C  -  V  V O L N O

3 .

TK - Trojkombinace 

N-A - Nožky nahoru

V - Výdrž na boku

KRÁSNÝ ZADEČEK A BŘÍŠKO
4 .

1 0 X  T K
1 2 X  N - A

2 0  S E C  -  V  

5 .
1 1 X  T K

1 4 X  N - A
2 5  S E C  -  V  

6 .
1 2 X  T K

1 6 X  N - A
3 0  S E C  -  V  V O L N O

7 .

8 .
1 4 X  T K

1 4 X  N - B
4 0  S E C  - V  V O L N O

1 1 .1 0 .
1 6 X  T K

1 8 X  N - B
5 0  S E C  - V  

9 .
1 5 X  T K

1 6 X  N - B
4 5  S E C  - V  

1 2 .
1 8 X  T K

2 0 X  N - B
6 0  S E C  - V  

1 3 .
1 9 X  T K

2 2 X  N - B
6 5  S E C  - V  V O L N O

1 4 .

1 5 .
2 1 X  T K

1 8 X  N - C
7 5  S E C  - V  

1 6 .
2 2 X  T K

2 1 X  N - C
8 0  S E C  - V  V O L N O

1 7 . 1 8 .
2 4 X  T K

2 5 X  N - C
9 0  S E C  - V  

1 9 .
2 5 X  T K

2 8 X  N - C
9 5  S E C  - V  

2 0 .
2 6 X  T K
3 1 X  N - C

1 0 0  S E C  - V  

V O L N O
2 1 . 2 2 .

2 8 X  T K
3 3 X  N - B

1 1 0  S E C  - V  

2 3 .
2 9 X  T K

3 5 X  N - C
1 1 5  S E C  - V  

2 4 .
3 0 X  T K

3 7 X  N - B
1 2 0  S E C  - V  V O L N O

2 5 . 2 6 .
3 2 X  T K

4 0 X  N - C
1 3 0  S E C  - V  

2 7 .
3 3 X  T K

4 2 X  N - B
1 3 5  S E C  - V  V O L N O

2 8 . 2 9 .
3 5 X  T K

4 5 X  N - C
1 4 5  S E C  - V  

3 0 .
3 6 X  T K

4 7 X  N - B
1 5 0  S E C  - V  


